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Tous les bénéfices de cette journée seront versés aux projets humanitaires soutenus par Emergences 

Ed. resp. I. K
otsou 317 av. Brugm

ann 1180 U
ccle 

Jon Kabat‐Zinn  Pierre Rabhi 

Christophe André   Matthieu Ricard 

 

invite 

RENSEIGNEMENTS:  RÉSERVATIONS: 

www.emergences‐asbl.org/jkz2012  tél: 070 660 601  

Journée pratique de réflexion et d’échanges 

autour de la pleine conscience (mindfulness), 

de l’altruisme et de l’intériorité citoyenne 


