
Bretagne / Pays de la Loire
8.50 Des histoires et des vies

12.00 12/13 Édition régionale
12.10 An Taol Lagad (Bretagne).
13.00 Carte mémoire Les drôlesd’inventions.
18.55 Les titres du 19/20
19.00 19/20 Édition régionale
19.15 19/20 Éditions locales

Iroise /Tchat info sur Bretagne
Maine / Estuaire sur Pays de la Loire

22.45 Soir 3

Normandie
8.45 Documentaire
9.50 Chroniques d’en haut

10.15 Littoral
12.00 Journal régional
13.00 Carte mémoire
18.55 Les titres - 19.00 Journal régional
19.15 Vu d’ici ou Édition locale Baie de
Seine (pour Le Havre et sa région) La où
ça bouge (Basse-Normandie).
22.45 Soir 3

France 3 Régions

20.35 Lettres à mon Führer 1h. Histoire
20.40 Music-hall en famille Stylia
20.40 Don Bosco, l'ami de la jeunesse
D'Armand Isnard (2004) 52'. KTO
20.40 Le monde vu du train Voyage
20.55 Ces jours qui ont changé le monde
L'assassinat de Martin Luther King et la
libération de Nelson Mandela.

Toute l'histoire

Documentaires

Série. Avec Joseph
Fiennes,EvaGreen,
Jamie Campbel l
B o w e r , Ta m s i n
Egerton, Claire For-
lani
Piège nocturne. Ar-
thur et ses cheva-
liers acceptent l’invi-
tation de Morgane, en guise de récon-
ciliation, au château de Pendragon.
21.40 Ygraine

20.35 Chasseurs de narco-
trafiquants Documentaire
de Grégoire Gosset

22.10 Pierre Palmade J'ai jamais été
aussi vieux. Spectacle

20.40 Quartier général Acci-
dent, alcool, vitesse... les rues
de Paris sous haute sur-

veillance -o Grands départs : les gares
sous haute tension...

Politique fiction de
James McTeigue
(2006) 2h16. Avec
Natalie Portman,
Hugo Weaving

V pour Vendetta se
passe dans l'Angle-
terre fasciste de l'après-guerre nu-
cléaire, où apparaît un justicier impla-
cable signant ses actes de la lettre V.

20.50 Ça vous regarde Ma-
gazine. Présentation : Ar-
naud Ardoin

21.30 Agora 2.0 Magazine
21.45 Écrire la politique Magazine

19.35 Dr Quinn, femme mé-
decin Tout ce qui brille
20.35 Total wipeout

22.20 Ma famille déchire Divertisse-
ment

Action de Justin Lin
(USA, 2009) 1h43.
Avec Vin Diesel ,
Paul Walker
Un meurtre oblige
Don Toretto, un an-
cien taulard en ca-
vale, et l'agent Brian
O'Conner à revenir à L.A. où leur que-
relle se rallume. Mais confrontés à un
ennemi commun, ils sont contraints à
former une alliance.

20.50 Tous différents Mon
complexe me gâche la vie -
Nous sommes les reines et

les rois du Sud - Couples différents :
l'amour plus fort que tout ?

20.40 Lost Colony Horreur
TV de Matt Codd (2007)
1h35. Avec Adrian Paul

22.40 Bloodrayne 2 : délivrance Action
TV (2007)

... les messagers
du vent
Film de guerre de
John Woo (USA,
2002) 2h14. Avec
N i c o l a s C a g e ,
Adam Beach
En 1944, durant la
Seconde Guerre mondiale, face à l'en-
nemi japonais, les États-Unis ont utilisé
une méthode de codage.

12.00o Les 12 coups de midi 13.00o
Le journal 13.55 o Les feux de l'amour
14.55 o Amour et préméditations Poli-
cier TV. Avec Linda Purl 16.35 o Les
frères Scott 17.25 o Bienvenue chez
nous 18.20 o Une famille en or 19.05
o Money drop 20.00 o Le journal

20.50 HHo Une famille
formidable

Tous en scène.
Coméd ie T V de
Joël Santoni.
Avec Anny Dupe-
rey, Be rna rd Le
Coq.
Lasse des délires
égocentriques de
Jacques, Catherine se laisse séduire
par François, le nouveau médecin du
village. Le couple Beaumont se sépare
et Jacques retourne à Paris pour mon-
ter un nouveau restaurant.

22.40o Esprits criminels
Série policière. Avec Joe Mante-
gna, Matthew Gubler, Shemar
Moore, A.J. Cook, Paget Brewster.

Une soirée presque parfaite. Toute
l’unité assiste à l’enterrement de Ha-
ley, la femme de l’agent Hotchner.
23.30 Machine infernale.
0.15 L'homme à l'affût.

13.00o Journal 14.00o Toute une his-
toire 15.10 o Comment ça va bien !
16.15o Le jour où tout a basculé 17.10
o Seriez-vous un bon expert ? 17.50o
On n'demande qu'à en rire 18.55 o
N’oubliez pas les paroles ! 20.00 o
Journal

20.35o Cold case :
affaires classées

S é r i e p o l i c i è r e
(USA).
Avec Kathryn Mor-
r i s , Danny Pino,
John Finn, Jeremy
Ratchford, Thom
B a r r y , T r a c i e
Thoms.
La comtesse. En 1966, Darcy Curtis et
son amie embarquaient pour une croi-
sière en Europe.
21.20 Mauvaise réputation.
22.05 Sous les yeux du chat.

22.55 Mots croisés
Magazine d'information. Présenta-
tion : Yves Calvi.

Toutes les semaines, les grands sujets
qui font l'actualité sont débattus dans
Mots croisés. Politique, faits de so-
ciété, affaires, conflits sociaux, Yves
Calvi revient sur ces thèmes.
0.10 o Journal de la nuit

12.25o Le 12/13 national 13.00o 13h
avec vous 14.05 o Inspecteur Derrick
14.55 o Caroline Chérie Drame 16.40
o Slam 17.25 o Des chiffres et des
lettres 18.05oOuifi 18.10oQuestions
pour un champion 19.30 o Le 19/20
national 20.10 o Plus belle la vie

20.35 HHHo Les 7
mercenaires

Western de John
S t u r g e s ( U S A ,
1961) 2h05.
Avec Yul Brynner,
Steve McQueen,
Horst Buchholz,
Charles Bronson.
Périodiquement, le
village mexicain frontalier d’Excatlan est
mis en coupe réglée par les hors-la-loi
de Calvera, et les fermiers qui veulent
résister sont abattus.
22.45o Soir/3

23.15o Docs interdits
Deuxième Guerre mondiale.
(2/2) Négociations secrètes, Sta-
line, les Nazis et l'Occident.
1943-1945.
Documentaire de Laurence Rees.

Staline fut un tyran responsable de la
mort de millions de personnes.
0.45 o La case de l'oncle Doc

11.10 o Une réserve pour les félins
12.00oZouzous 13.35oLe magazine
de la santé 15.10o Zoo nursery Berlin
15.35 o Miracle sur l'Everest 16.35 o
Bali, île mythique de l'Asie 17.45 o C
dans l'air 19.00oC à vous 20.00oEn-
trée libre 20.20o Dr CAC

20.35o La maison
des Rocheville

La maison
en héritage.
Comédie drama-
tique TV (5/5) 1h20.
Avec Virginie De-
sarnauts, Jérémie
Covillault, Frédéric
Gorny.
A la Libération, certains choix se paient
au prix fort. Mathilde, rattrapée par son
passé d’aventurière aux côtés d’un col-
laborateur notoire, fuit dans la mort la
justice des hommes.

22.25o C dans l'air
Magazine 1h05.

Magazine qui décrypte, en compa-
gnie d’experts, l’actualité sociale, poli-
tique et culturelle.

23.30 o Dr CAC
23.35 o Avis de sorties
23.45 o La 2ème Guerre mondiale en
couleur

10.15o Sue Thomas, l'œil du FBI 11.00
o Desperate housewives 12.45 o Le
1245 13.00oScènes de ménages 13.45
o L'homme aux mille visages Drame TV
15.45 o Sale temps pour les maris Poli-
cier TV 17.40 o Un dîner presque par-
fait 18.45o 100 % mag 19.45o Le 1945

20.50o Top chef

Magazine. Présen-
tation : Stéphane
Rotenberg.

L a p l u s g ra n d e
compétition de cui-
sine ouver te aux
professionnels re-
vient pour une troisième saison avec 14
artistes de la gastronomie. Pour la pre-
mière épreuve, les candidats décou-
vrent les cuisines de Top Chef sans sa-
voir ce qui les attend.

23.40o Top chef : que sont-ils
devenus ?

Documentaire.
Pe n d a n t p l u s i e u r s se m a i n e s ,
14 jeunes cuisiniers se sont affrontés
pour tenter de devenir le Top Chef
2011, concours remporté par Stépha-
nie Le Quellec !
0.30 o Prison break

14.15 Cuisines des terroirs 14.45 HHH
Les tueurs Policier 1h43. N.B. 16.35
Douces France(s) En Bretagne 17.20o
À la recherche du ver géant Doc.18.05
Prochain arrêt Montréal (1) 18.30
X:Enius 19.00 Life (1) L'aventure de la
vie 19.45 Arte journal 20.05 28 minutes

20.35 HHHo L.A.
Confidential

Policier de Curtis
H a n s o n ( U S A ,
1997) 2h20. Avec
Kevin Spacey, Rus-
sell Crowe, Kim Ba-
singer.
Happy new year
dans la c i té des
Anges. Pendant qu’une police corrom-
pue jusqu’à l’os fête dans des flots d’al-
cool confisqué la nouvelle année 1954,
un épouvantable massacre dans un bar
de nuit, le Night Owl, va réunir trois flics.

22.55 HH L’éternité et un jour
Comédie dramatique de Théo an-
geopolous (1998) 2h07. Avec
Bruno Ganz, Isabelle Renauld,
Achiles Skevis.

Alexandre, un grand écrivain, s’ap-
prête à quitter définitivement la mai-
son sur la mer où il a toujours vécu. Il
retrouve une lettre de sa femme Anna.

20.35H Fast and furious 4 20.50HHO V pour Vendetta 20.50HH Windtalkers...20.55O Camelot
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Claire Forlani

Bernard Le Coq Danny Pino Frédéric Gorny Stéphane Rotenberg Kim Basinger

Vin Diesel Natalie Portman Nicolas Cage
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Ce soir à la téléRepéré

La philo se pratique aussi en mode consultation
Aujourd’hui, les psys trouvent sur
leur chemin de nouveaux éclaireurs
de l’âme humaine, qui tiennent des
« consultations philosophiques. »

Eugénie Végleris, docteur en phi-
losophie, a quitté dans les années
1990 les chaires universitaires pour
exercer dans le secret d’un cabinet
privé, à Paris. « Il s’agit d’aider à pen-
ser sa vie. Ce n’est pas une quête
narcissique de l’individu, mais une
recherche humaniste de l’exis-
tence. On travaille la capacité de
raisonner, en plaçant la personne
au coeur de la société. »

Pas de démarche « psychologi-
sante » ou de type coaching. « Les
personnes qui viennent me voir
ont souvent suivi une thérapie psy.
Après avoir analysé leurs souf-
frances, elles ont besoin de faire
avancer l’esprit, l’intimité étant apai-
sée. » Au fil des séances, les grands
philosophes accompagnent la dé-
marche : « Nos interrogations quo-
tidiennes sont au coeur de la philo-
sophie. S’apercevoir que l’on réflé-
chit aux mêmes thèmes redonne
une confiance en soi. »

« Là, je me sens plus forte »

Isabelle Lê Luong, ancienne cadre di-
rigeante et aujourd’hui consultante, a
rencontré Eugénie pendant plusieurs
mois : « J’avais à réfléchir sur la no-
tion de pouvoir. Prenant de nou-
velles responsabilités, je me ques-
tionnais sur ma légitimité… Un diri-
geant est souvent dans une grande
solitude. Alors, j’ai repensé la re-
lation à l’autre. J’ai différencié ce
que l’on est de ce que l’on fait. J’ai
appris à mettre des mots simples
sur mes questions.» Une clarifica-
tion menée « en toute bienveillance.
J’ai aussi réfléchi à l’équilibre entre
vie personnelle et professionnelle.
J’avais tendance à donner dix fois
trop pour faire mes preuves. Là, je
me sens plus forte pour dire et faire
avec mesure. »

La relation tissée pendant les
consultations est capitale. Eugénie
Vegleris insiste sur « cette amitié

spirituelle, sans jugement. Un lien
fondé sur l’égalité et l’échange. »

Balbutiante en France, la consul-
tation philo est beaucoup plus ré-
pandue en Italie ou en Allemagne,
où elle née sous l’impulsion du phi-
losophe Gerd Achenbach, en 1981.
Et de la caverne du cabinet, elle est
aussi allée vers le monde de l’entre-
prise. Eugénie Vegleris travaille ré-
gulièrement avec des managers et
salariés du privé du public. Mais le
mouvement peine encore à s’impo-
ser en France. De Bruxelles, l’homme

d’affaires Laurent Ledoux, fondateur
de la structure Philosophie et Mana-
gement, espère que cela viendra : «
Peut-être qu’en France, on pense
encore que le philosophe ne peut
que jargonner et rester dans ses li-
vres. Pourtant, chez nous, il est ad-
mis que la philosophie peut être
très pragmatique… »

Valérie PARLAN.

eugenie-vegleris.com et
philosophie-management.com

Eugénie Vegleris, est l’auteure de La consultation philosophique (Eyrolles, 23 €).
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Un étoilé dans Top Chef

La compétition s’annonce rude cette
saison dans Top Chef. Pour la 1re

fois, le concours culinaire de M6, qui
débute ce soir à 20 h 45, accueille un
restaurateur étoilé : Cyrille Zen (pho-
to). À 32 ans, cet Auvergnat a décro-
ché un macaron au Michelin en mars
2011, avec son établissement La Ber-
gerie de Sarpoil, près d’Issoire, dans
le Puy-de-Dôme. Par ailleurs, un no-
vice participe à l’émission normale-
ment réservée aux professionnels :
Ruben Sarfati, vainqueur à 18 ans du
Dîner presque parfait : la meilleure
équipe de France.
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La nouvelle tactique du Front national
Quelques secondes de fiction – ou
d’anticipation – pour commencer :
Marine Le Pen exulte, on est le
22 avril 2012 et elle est au 2e tour de
la présidentielle, dix ans après papa.
Puis, retour au présent avec ce docu-
mentaire sur ce Front plus policé, qui
drague sec l’électorat ouvrier comme
à Hénin-Beaumont, laboratoire du
FN, où Marine Le Pen est conseillère
municipale.

On ne tranche pas ici sur ce que
deviendrait le pays avec Mme Le Pen
aux manettes, mais on se penche
sur le processus de dédiabolisation
mené par le FN. Le mode d’emploi ?
Passer par des proches, de terrain,

qui vont au contact de la France-
d’en-bas. Ouvrir le mouvement à
des non-frontistes. Purger des pro-
ches de Bruno Gollnisch à l’antisé-
mitisme trop voyant. Tenter même de
renverser la vapeur par un beau tour
de passe-passe : où l’on voit Marine
Le Pen essayer de se mettre dans la
poche un diplomate israélien et un
lobbyiste juif ! Pour faire oublier « le
détail de l’histoire » et « Durafour cré-
matoire » sûrement…

Sylvie RIBOT.

La face cachée du nouveau
Front, Canal +, à 22 h 35

Gérard Mordillat primé à Biarritz
Le romancier et réalisateur Gérard Mor-
dillat (photo) a remporté un Fipa d’or
ce week-end, à Biarritz, pour le téléfilm
Les cinq parties du monde, qu’Arte
diffusera prochainement. Le festival
international des programmes audiovi-
suels a également salué d’un Fipa d’or
la série Kaboul Kitchen, qui débutera
sur Canal + le 13 février, avec Gilbert
Melki. Cette série comique raconte
les aventures de Jacky, tenancier d’un
restaurant dans la capitale afghane en
pleine reconstruction, où sa fille vient
faire de l’humanitaire. Nathalie Baye a

reçu un prix d’interprétation, pour son
rôle dans Les hommes de l’ombre, ac-
tuellement sur France 2.
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Et si vous écriviez
une chanson ?
Les paroles, c’est vous.
La musique et l’interprétation, c’est lui !

Pour participer :

• par courriel : montextedechanson@ouest-france.fr

• par courrier : Prix écriture Of/LMCC,

35, rue Gambetta - 72000 Le Mans

Toutes les informations utiles sur www.ouest-france.fr/lemans
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Un Award pour Shy’m

La sculpturale chanteuse de R&B a
été élue artiste féminine francophone
de l’année, aux NRJ Music Awards,
samedi soir. Côté masculin, M. Pokora
emporte encore la mise. Les prix inter-
nationaux reviennent à Rihanna, Mika
et LMFAO.

Shy’m, de moins en moins timide.
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Mode : Marithé et François
Girbaud à Dinard
Le couple de stylistes français Mari-
thé et François Girbaud présidera le
prochain Festival des jeunes créa-
teurs de mode, à Dinard (Ille-et-Vi-
laine), du vendredi 13 au dimanche
15 avril.

Musiques celtiques,
de grandes ambitions
Ce week-end, au Midem de Cannes,
Gilles Lozac’hmeur, président de Mu-
sic from Brittany, qui regroupe les pro-
ducteurs et éditeurs bretons, a signé
un partenariat avec Laurent Voulzy
production, sur un nouveau concept
« fusion world » autour de la musique
celtique, avec orchestre symphonique
et bagad. Des artistes comme Voulzy,
Souchon, Dan Ar Braz et Nolwenn Le-
roy (etc) sont concernés. Bono a été
contacté.


